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в комплексе ГТО в 2023 году.

Обратите внимание, что с 23 марта 2023 года количество возрастных ступеней увеличится с 11 до 18. Например, для детей и подростков младше 16 лет шаг установлен в два года – в их распоряжении уже пять ступеней вместо четырех. Постановлением Правительства Российской Федерации. 

В возрасте от 18 до 30 лет будут доступны знаки отличия трех ступеней, чего не было раньше. Однако, начиная с 20 лет, величина шага увеличится с двух до пяти. В связи с чем, людям старше 30 лет знак отличия не нужно будет ждать 10 лет. 	
Существенные корректировки появятся и в нормативах, сейчас эксперты разрабатывают новую таблицу результатов, которые соответствуют той или иной ступени. 
Внешний вид золотого, серебряного и бронзового знаков отличия останется прежним. Знаки отличия, выданные ранее, будут действительны. Новые правила должны вступить в силу с 1 апреля 2023 года.

Запланируйте мероприятия, способствующие привлечению к прохождению пробного тестирования и выполнению нормативов детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов к пробному тестированию или выполнение нормативов. 
Ограниченные возможности здоровья – не преграда для получения знака ГТО! 
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Сформируйте коллективную или индивидуальную заявку на участие в тестировании и по предварительной договоренности направляйтесь в центры тестирования ВФСК ГТО города Красноярска:


Дооснащение центров тестирования соответствующим оборудованием и инвентарем для привлечения к выполнению нормативов комплекса ГТО детей-инвалидов с нарушением слуха, зрения, интеллекта, опорно-двигательного аппарата проводилось в рамках государственной программы «Доступная среда».
Нормативы комплекса ГТО для этой категории граждан были утверждены приказом министерства спорта Российской Федерации от 12.02.2019 г. № 90[footnoteRef:1], разработаны и опубликованы «Методические рекомендации по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья».[footnoteRef:2]  [1:  https://www.minsport.gov.ru/2019/doc/Prikaz90ot12022019.pdf ]  [2:  https://legalacts.ru/doc/metodicheskie-rekomendatsii-po-organizatsii-i-vypolneniiu-normativov-ispytanii-testov_1/ ] 

В общей классификации, нормативы разделены по полу, возрасту и виду физической активности. При этом нормативы, необходимые для получения золотого, серебряного и бронзового знаков отличия, сгруппированы в зависимости от нарушений здоровья: для лиц с интеллектуальными нарушениями, с нарушениями слуха и зрения, с поражениями опорно-двигательного аппарата. Перечень всех нормативов можно посмотреть на официальном сайте ГТО в разделе «Нормативы». 
Знаки отличия ГТО и удостоверения к ним для лиц, имеющих статус инвалида, не отличаются от знаков и удостоверений других категорий населения. 

