
Почему подростки ведут 

себя так, а не иначе? 

Поведение ребёнка регулируется некото-

рыми законами поведения . 

1. Ребёнок выбирает определённое по-

ведение в определённых обстоя-

тельствах. 

2. Одна из потребностей ребёнка—

ощущать себя причастным к этой 

жизни. 

 ощущать себя умственно и физиче-

ски полноценным; 

 уметь строить приемлемые отноше-

ния со сверстниками и взрослыми; 

 уметь вносить  свой вклад в жизнь 

семьи и школы. 

3. Чаще всего за «выходками» ребён-

ка, стоит  одна из четырёх целей. 

 привлечение внимания, 

 демонстрация своей власти, 

 месть, 

 избегание неудач. 

 

В детстве важнейшим состоянием ребён-

ка является ощущение своей защищён-

ности. Для этого родители должны по-

мочь своему ребёнку. Вырабатывайте у 

него положительную самооценку. При-

вивайте навыки общения. Как можно 

чаще разговаривайте с ребенком,  выслу-

шивайте  его  мнение.  

Как общаться с 
ребёнком?  

 
 

Научить человека быть счаст-
ливым—нельзя, но воспитать 
его так, чтобы он был счаст-
ливым, можно.  
 
                       А.С. Макаренко 

Подготовила  соцпедагог  

Чернобыльская Татьяна Ивановна   

Новорожденные везде плачут одинаково. 

Когда же они вырастают, у них оказыва-

ются неодинаковые привычки. Это резуль-

тат воспитания.       

                                                         Сюньцзы 



Общение с ребёнком. 

Разрешение проблем 

Как начать ? Начать лучше всего с общего, 

разговор о нём в семье, в стиле спокойной бе-

седы. Необходимо, чтобы Вы хотели идти на 

встречу интересам ребёнка. Ваш главный по-

мощник—активное слушание. 

1 ʩʪʘʜʠʷ. ʋʩʣʳʰʴʪʝ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʨʝʙʸʥʢʘ, 

ʧʦʟʚʦʣʴʪʝ ʝʤʫ ʧʨʦʛʦʚʦʨʠʪʴ ʝʸ. 

2-ʷ ʩʪʘʜʠʷ. ʅʘʯʥʠʪʝ ʨʘʟʛʦʚʦʨ ʩ ʚʦʧʨʦʩʘ: 

«ʂʘʢ ʞʝ ʥʘʤ ʙʳʪʴ ?». ɼʘʡʪʝ ʨʝʙʸʥʢʫ ʚʦʟ-

ʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʨʝʰʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʤ ʠ 

ʪʦʣʴʢʦ ʟʘʪʝʤ ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʩʚʦʠ ʚʘʨʠʘʥʪʳ. 

3-ʷ ʩʪʘʜʠʷ. ʂʘʞʜʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦʙ-

ʩʫʞʜʘʡʪʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ . ʆʮʝʥʠʪʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ-

ʥʳʝ ʨʝʰʝʥʠʷ ʠ ʚʳʙʝʨʝʪʝ ʥʘʠʣʫʯʰʝʝ. 

4-ʷ ʩʪʘʜʠʷ. ɼʝʪʘʣʠʟʠʨʫʡʪʝ ʧʨʠʥʷʪʦʝ ʨʝ-

ʰʝʥʠʝ. ʈʘʟʙʝʡʪʝ ʝʛʦ ʧʦ ʧʣʘʥʫ. ɿʘʢʣʶʯʠʪʝ 

ʩ ʨʝʙʸʥʢʦʤ «ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʜʦʛʦʚʦʨ» ʧʦ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʣʘʥʘ. 

5-ʷ ʩʪʘʜʠʷ. ʂʦʥʪʨʦʣʠʨʫʡʪʝ ʥʘ ʧʝʨʚʳʭ ʧʦ-

ʨʘʭ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʦʛʦʚʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ, ʟʘ-

ʜʘʚʘʷ ʚʦʧʨʦʩʳ «ʂʘʢ ʫ ʥʘʩ ʜʝʣʘ? ʏʪʦ ʧʦʣʫ-

ʯʘʝʪʩʷ? ʏʪʦ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ? ʏʪʦ ʥʫʞʥʦ 

ʩʜʝʣʘʪʴ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʣʫʯʠʣʦʩʴ?» 

Как помочь детям с нару-

шениями в общении? 

Если ребёнок агрессивен. ʇʦʧʳʪʘʡʪʝʩʴ ʧʦ-

ʥʷʪʴ ʧʨʠʯʠʥʫ ʝʛʦ ʘʛʨʝʩʩʠʠ. ʇʦʤʥʠʪʝ, ʯʪʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʥʠʮʘ  ʤʝʞʜʫ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦ-

ʩʪʴʶ ʠ ʩʘʤʦʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ. ɺʘʞʥʦ, ʯʪʦʙʳ 

ʚʘʰ ʨʝʙʸʥʦʢ ʪʦʞʝ ʧʦʥʷʣ ʵʪʫ ʨʘʟʥʠʮʫ. 

ʅʘʫʯʠʪʝ ʝʛʦ ʚʝʞʣʠʚʦ ʧʨʦʩʠʪʴ ʯʪʦ -ʣʠʙʦ. 

ʎʝʥʠʪʝ ʝʛʦ ʤʥʝʥʠʝ. ʇʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʯʠʪʝ ʨʝ-

ʙʸʥʢʘ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʩʚʦʠʤʠ ʯʫʚʩʪʚʘʤʠ ʠ ʘʜʝ-

ʢʚʘʪʥʦ ʚr ʨʘʞʘʪɹ ʩʚʦʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠ̫ .  

 

Если ваш ребёнок часто врёт. ʇʦʤʥʠʪʝ, 

ʯʪʦ ʜʝʪʠ ʣʛʫʪ , ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʘʚʠʪʴ ʩʝʙʷ ʦʪ 

ʦʩʫʞʜʝʥʠʷ ʠ ʢʨʠʪʠʢʠ. ʈʝʙʸʥʦʢ ʜʦʣʞʝʥ 

ʙʳʪʴ ʫʚʝʨʝʥ, ʯʪʦ ʨʦʜʠʪʝʣʠ  ʚʩʝʛʜʘ ʨʘʩʩʝ-

ʶʪ ʝʛʦ ʩʪʨʘʭʠ, ʨʘʩʪʦʣʢʫʶʪ ʚʩʸ ʥʝ ʧʦʥʷʪ-

ʥʦʝ ʠ ʧʦʤʦʛʫʪ ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ ʤʫʯʘʶʱʫʶ ʧʨʦ-

ʙʣʝʤʫ.  

 

Если ваш ребёнок драчлив. ʆʙʲʷʩʥʠʪʝ 

ʜʝʪʷʤ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʫ-

ʱʝʩʪʚʫʶʪ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʫʪʠ. ʇʦʢʘʞʠʪʝ ʤʠʨ-

ʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ  ʢʦʥʬʣʠʢʪʥʳʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ. 

 

ɽʩʣʠ ʚʘʰ ʨʝʙʸʥʦʢ ʟʘʩʪʝʥʯʠʚ. ʇʦʩʪʘ-

ʨʘʡʪʝʩʴ ʧʨʦʥʠʢʥʫʪʴ ʚʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʤʠʨ 

ʨʝʙʸʥʢʘ, ʧʦʛʦʚʦʨʠʪʝ ʩ ʥʠʤ, ʫʟʥʘʡʪʝ, ʢʘʢ 

ʚʳ ʤʦʞʝʪʝ ʧʦʤʦʯʴ ʝʤʫ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʝ-

ʙʷ ʙʦʣʝʝ ʫʜʦʙʥʦ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶ-

ʜʝʡ. ʅʦ ʥʝ ʧʳʪʘʡʪʝʩʴ ʚʪʷʥʫʪʴ ʨʝʙʸʥʢʘ ʚ 

ʩʠʪʫʘʮʠʶ, ʢ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʥ ʥʝ ʛʦʪʦʚ. 

ʏʪʦʙʳ ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ ʜʝʪʩʢʫʶ ʟʘʩʪʝʥʯʠ-

ʚʦʩʪʴ , ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʜʝʣʘʪʴ ʤʘʣʝʥʴʢʠʝ 

ʰʘʛʠ. ʅʝ ʧʦʟʚʦʣʷʡʪʝ ʜʝʪʷʤ ʠʟðʟʘ ʠʭ 

ʩʪʝʩʥʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʪʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʦʪ ʚʳ-

ʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʝʣ.  

 

 

ɽʩʣʠ ʫ ʚʘʩ ʥʘʟʦʡʣʠʚʳʡ ʨʝʙʸʥʦʢ. ɼʝ-

ʪʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʦʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʯʘʩʪʦ 

ʥʝʫʚʝʨʝʥʥʳ ʚ ʩʝʙʝ. ʇʦʢʘʞʠʪʝ ʨʝʙʸʥʢʫ, 

ʯʪʦ ʚʳ ʝʛʦ ʣʶʙʠʪʝ  ʠ ʚʝʨʠʪʝ ʚ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʥ 

ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʘʙʦʪʫ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴ-

ʥʦ. ʆʙʲʷʩʥʠʪʝ, ʯʪʦ ʚʘʰʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʥʘʜ-

ʣʝʞʠʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʝʤʫ. ʅʘʫʯʠʪʝ ʝʛʦ ʫʚʘ-

ʞʘʪʴ ʯʫʞʠʝ ʯʫʚʩʪʚʘ ʠ ʞʝʣʘʥʠʷ. 


